DU MOUVEMENT DANSE
AU CHANT SPONTANE

Ce stage est une invitation a ecouter le cceur et s’installer pleinement
dans I'instant présent pour accueillir et honorer ce qui est.

Danse de résonance, un voyage a travers le silence et le souffle.

Chant intuitif. Se rendre a I'’écoute du tambour et laisser émerger le chant du cceur.
Une invitation a laisser faire le mouvement qui nous traverse, a I'écoute de ce qui nous
habite, de l'autre et de l'instant présent. A la rencontre du vivant en soi, en dialogue, en

contact, en résonance. Dans un espace de partage et de grande liberté.

Stage animé par Karem ORTIZ

Danseuse diplédmée de I'Ecole National des Arts de Cuba.

Formée en Danse Thérapie a L’Université Paris Descartes.

Certifiée de la pratique « Danser, Etre Dansé ® » de Véronique Pioch.

Dimanche 15 novembre 2026 14h-18h

Mairie de MORRE 16 rue Saint Fort 25660
Participation : 50€ jusqu’au 8 novembre 55€ a partir du 9 novembre
3€ adhésion a L’association En Corps Plus Libre
Inscription : 06 75 72 41 19 Marie-Odile Pivard Girardet
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