MORRE

ACTIVITES

PHYSIQUES ADAPTEES
A PARTIR DU

17 SEPTEMBRE 2026

Le C.A.S.C ouvre une section
d’activités physiques adaptées.

Que vous soyez
+ en reprise d’activité
apres un arrét ou en perte d’autonomie,
4+ atteint(e) d’'une maladie chronique
+ ou simplement en recherche d’un mieux-étre

cette nouvelle activité est faite pour vous.

Les cours seront dispensés a Morre par un
professeur de sport adapté diplomé, tous les jeudis
de 11h a 12h.

et pour tous renseignements,
contactez nous
Edith Benzidane
06 74 6840 77

Marie-Christine Martinet
0682381912
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