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[Ŝ ƧƻǳǊƴŀƭ Řǳ wŜƭŀƛǎ tŜǝǘŜ 9ƴŦŀƴŎŜ 

Řǳ tƭŀǘŜŀǳ 

[Ŝ wŜƭŀƛǎ tŜǝǘŜ 9ƴŦŀƴŎŜ ǎŜǊŀ ŦŜǊƳŞ  Υ 
* [Ŝ ƭǳƴŘƛ мо ŘŞŎŜƳōǊŜ Υ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǝƻƴ 
* 5ǳ ƭǳƴŘƛ  нт  ŘŞŎŜƳōǊŜ  ŀǳ ƭǳƴŘƛ ло ƧŀƴǾƛŜǊ нлнн ƛƴŎƭǳǎ  

 

bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ŘŜ ōŜƭƭŜǎ ŦşǘŜǎ ŘŜ Ŭƴ ŘΩŀƴƴŞŜΦ 

 
Les horaires du Relais  

Le Mardi:  

De 14h-17h, par t®l®phone 

Le Mercredi:  

De 9h-12h, par t®l®phone  

Le Jeudi : 

De 14h-17h, par t®l®phone 

Le Vendredi:  

De 12h30-15h, par t®l®phone 

 

Des rendez-vous sont possibles. 

Merci de contacter le Relais 

!ǳƎƳŜƴǘŀǝƻƴ Řǳ {aL/ Υ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜǎ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜǎ  

¦ƴ ŘŞŎǊŜǘ ǇǳōƭƛŞ ƭŜ ол ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлнм ŀǳ WƻǳǊƴŀƭ ƻŶŎƛŜƭΣ ǾƛŜƴǘ ŎƻƴŬǊƳŜǊ ƭϥŀǳƎƳŜƴǘŀǝƻƴ  Řǳ {aL/ ŘŜ нΣнл ҈ ŀǳ мŜǊ ƻŎǘƻōǊŜ 

нлнмΣ ŎŜƭǳƛ-Ŏƛ Ǉŀǎǎŀƴǘ ŘŜ млΣнр ϵ Ł млΣпу ϵ ōǊǳǘ ǇŀǊ ƘŜǳǊŜ ǎƻǳǊŎŜ tŀƧŜƳǇƭƻƛ Υ ƘǧǇǎΥκκōƛǘΦƭȅκо/лWǳD· 

 ¢ŀǳȄ ƘƻǊŀƛǊŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ǇƻǳǊ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ ŀǳ мŜǊ hŎǘƻōǊŜ нлнм Υ                                                                                     

нΣфрϵ Ŝƴ ōǊǳǘ ǇŀǊ ƘŜǳǊŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ όлΣнум Ȅ {aL/ύ  ǎƻƛǘ  нΣолϵ Ŝƴ ƴŜǘ 

!ǧŜƴǝƻƴΣ ŎŜǧŜ ǊŜǾŀƭƻǊƛǎŀǝƻƴ  ƴΩŜƴǘǊŀƞƴŜ  Ǉŀǎ  ŀǳǘƻƳŀǝǉǳŜƳŜƴǘ  ǳƴŜ  ǊŜǾŀƭƻǊƛǎŀǝƻƴ  Řǳ ǎŀƭŀƛǊŜ ƘƻǊŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘ  ƳŀǘŜǊƴŜƭ 

ό!aύΣ ǎŀǳŦ ǎƛ ŎŜƭǳƛ-Ŏƛ Ŝǎǘ ǊŞƳǳƴŞǊŞ ŀǳ ƳƛƴƛƳǳƳ ƭŞƎŀƭΦ [Ŝ ǇƭŀŦƻƴŘ ŘŜ ǊŞƳǳƴŞǊŀǝƻƴ ƧƻǳǊƴŀƭƛŝǊŜ ƳŀȄƛƳŀƭŜ ǇŜǊƳŜǧŀƴǘ ŀǳȄ ŜƳπ

ǇƭƻȅŜǳǊǎ ŘŜ ōŞƴŞŬŎƛŜǊ ŘŜǎ ŀƛŘŜǎ ŬƴŀƴŎƛŝǊŜǎ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ ŘΩǳƴŜ !a Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜǎ Ŏƻǝǎŀǝƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ǇǊŞǾǳŜǎ ǇŀǊ ƭŜ 

ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘ ƭƛōǊŜ ŎƘƻƛȄ Řǳ ƳƻŘŜ ƎŀǊŘŜ ŘŜ ƭŀ t!W9 ǎΩŞƭŝǾŜ Ł рнΣпл ϵ ōǊǳǘ όр {aL/ύ ǎƻƛǘ плΣуу ϵ ƴŜǘ Φ  

[ϥ!a ōŞƴŞŬŎƛŜ ŘΩǳƴŜ ƛƴŘŜƳƴƛǘŞ ŘΩŜƴǘǊŜǝŜƴ ǇƻǳǊ ŎƻǳǾǊƛǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŦǊŀƛǎ Υ ƧŜǳȄ Ŝǘ ƳŀǘŞǊƛŜƭǎ ŘϥŞǾŜƛƭΣ ƳŀǘŞǊƛŜƭǎ Ŝǘ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘŜ    
ŎƻǳŎƘŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ ǇǳŞǊƛŎǳƭǘǳǊŜ όǎŀǳŦ ƭŜǎ ŎƻǳŎƘŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŦƻǳǊƴƛŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎύΣ ŎƻƴǎƻƳƳŀǝƻƴ ŘϥŜŀǳΣ ŘϥŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞΣ ŘŜ 
ŎƘŀǳũŀƎŜΣ ŜǘŎΦ {Ŝƭƻƴ  ƭΩŀǊǝŎƭŜ у ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴ  ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ  Řǳ  ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊ  ŜƳǇƭƻȅŜǳǊ Υ ζ  ƭΩƛƴŘŜƳƴƛǘŞ ŀũŞǊŜƴǘŜ Ł ŎŜǎ ŦǊŀƛǎ Ŝǎǘ 
ŘǳŜ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΦ 9ƭƭŜ ƴŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊŜ ŀǳ Ƴƻƴǘŀƴǘ ŘŞŬƴƛ ǇŀǊ ƭΩŀŎŎƻǊŘ ǇŀǊƛǘŀƛǊŜ  Řǳ  мŜǊ  ƧǳƛƭƭŜǘ нллп ǎƻƛǘ 
нΣсрϵ ǇŀǊ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ηΦ  9ƴ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ƭƻƛ ƴϲнллр-тлс Řǳ нт Ƨǳƛƴ нллр Ŝǘ ŘŜǎ ŀǊǝŎƭŜǎ [пно-му Ŝǘ 5пно-с Ŝǘ т Řǳ /!{C 
ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ мŜǊ ƧǳƛƭƭŜǘ нлмнΣ ƭŜǎ ƛƴŘŜƳƴƛǘŞǎ ŘΩŜƴǘǊŜǝŜƴ ŘƻƛǾŜƴǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘǊŜ Ł ур҈  Řǳ ƳƛƴƛƳǳƳ  ƎŀǊŀƴǝ ƳŜƴǝƻƴƴŞ Řŀƴǎ  ƭΩŀǊǝŎƭŜ 
[Φмпм-у ǎƻƛǘ оΦмтϵ ǇŀǊ ŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ фƘллΦ  /Ŝ Ƴƻƴǘŀƴǘ Ŝǎǘ ŎŀƭŎǳƭŞ Ŝƴ ŦƻƴŎǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŜũŜŎǝǾŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ 
ǉǳƻǝŘƛŜƴƴŜ  - {ƻǳǊŎŜ tŀƧŜƳǇƭƻƛΦ  

{ƛƳǳƭŀǘŜǳǊ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǎǳǊ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎŜǊǾƛŎŜ-ǇǳōƭƛŎΦŦǊκǎƛƳǳƭŀǘŜǳǊκŎŀƭŎǳƭκLƴŘŜƳƴƛǘŜ9ƴǘǊŜǝŜƴ!ǎǎƛǎǘŀƴǘŜaŀǘŜǊƴŜƭƭŜ  

 

wŜǘǊƻǳǾŜȊ ƴƻǳǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇŀƎŜ ŦŀŎŜōƻƻƪ Řǳ wŜƭŀƛǎ Υ  

wŜƭŀƛǎ tŜǝǘŜ 9ƴŦŀƴŎŜ Řǳ tƭŀǘŜŀǳ 



 н 

bƻǾŜƳōǊŜ 

фƘол-ммƘолΥ {ŀƾƴŜ ŀǳ wŜƭŀƛǎΣ aŀƳƛǊƻƭƭŜ  ǎŀƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜ ƳŀƛǊƛŜ Σ 
bŀƴŎǊŀȅ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ƭŀ [ƻǳǾƛŝǊŜΣ  aƻƴǜŀǳŎƻƴ ǎŀƭƭŜ /ƻǳǊōŜǘ Cƻƴǘŀƛƴ ǎŀƭƭŜ 
ŀǎǎƻŎƛŀǝǾŜΣ [ŀ ±ŝȊŜ Ŝǘ DŜƴƴŜǎ ǎŀƭƭŜ ŘŜǎ ŦşǘŜǎΣ aƻǊǊŜ ǎŀƭƭŜ W/ /ƭŜǊŎ 

aŜǊŎƛ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ŎƘŀǳǎǎƻƴǎ ǇƻǳǊ ǇŜǝǘǎ Ŝǘ ƎǊŀƴŘǎ 

[ƻǊǎǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘΣ ƳŜǊŎƛ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ ŀǾŀƴǘ млƘŜǳǊŜǎ  ŀŬƴ ŘŜ 
ƴŜ Ǉŀǎ ǇŜǊǘǳǊōŜǊ ƭŜ ōƻƴ ŘŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊΦ 

5ŞŎŜƳōǊŜ 

 

 
/!C; 59{ !{{L{¢!b¢9{ a!¢9wb9[[9{ 

ό9ƴ ƳŀǝƴŞŜύ 

 
[Ŝ ƳŀǊŘƛ лт ŘŞŎŜƳōǊŜ ŘŜ уƘпр  Ł млƘпр ŀǳ wŜƭŀƛǎ 

{ǳǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ζ[ΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ōŞƴŞŬŎƛŀƴǘ ŘΩǳƴ ƳŀǘŜǊƴŀƎŜ 
ǇǊƻȄƛƳŀƭ Υ ŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘΣ ǇƻǊǘŀƎŜΣ ǎƻƳƳŜƛƭ ǇŀǊǘŀƎŞΦΦΦ η 

!ǾŜŎ 9ǎǘŜƭƭŜ [ŜŘƻƴΣ ǇǳŞǊƛŎǳƭǘǊƛŎŜΦ 

[Ŝ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Şǘŀƴǘ ƭƛƳƛǘŞΣ ƳŜǊŎƛ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƛƴǎŎǊƛǊŜ 
ŀǾŀƴǘ ƭŜ ол ƴƻǾŜƳōǊŜ ŀǳǇǊŝǎ Řǳ wŜƭŀƛǎ  ŀǳ лоΦумΦррΦулΦсс ƻǳ 

ǇŀǊ Ƴŀƛƭ 

 

bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƻƴǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ 
ǇƻǳǾŜȊ ǾŜƴƛǊ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜǎ ŘŜǎ 
ŜƴŦŀƴǘǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜȊ Ŝǘ 
ǉǳƛ ǎŜǊƻƴǘ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇŀǊ 
/ƘǊƛǎǝƴŜΣ ŞŘǳŎŀǘǊƛŎŜ ŘŜ WŜǳƴŜǎ 
ŜƴŦŀƴǘǎ Ł CŀƳƛƭƭŜǎ wǳǊŀƭŜǎ Ŝǘ ǳƴŜ 
ŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ Řǳ 

tƭŀǘŜŀǳΦ 

! Ǿƻǎ ŀƎŜƴŘŀǎ 
[9 /!C9 59{ !{{L{¢!b¢9{  

a!¢9wb9[[9{ Υ 
ό9ƴ ǎƻƛǊŞŜύ 

 
[Ŝ wŜƭŀƛǎ Ŝǘ ƭŀ aƛǎǎƛƻƴ !ŎŎǳŜƛƭ tŜǝǘŜ 
9ƴŦŀƴŎŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ 

ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ   
ƭŜ ƳŀǊŘƛ лф ƴƻǾŜƳōǊŜ ŘŜ нлƘ  Ł ннƘ ŀǳ 

wŜƭŀƛǎ 
 

{ǳǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ŘŜ Υ ζ /ƻƳƳŜƴǘ ƭΩŀŘǳƭǘŜ ǇŜǳǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ  
ƭΩŜƴŦŀƴǘ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƳƻǘŜǳǊ Κη  
!ǾŜŎ 9ƭƛǎŜ .9b!½9¢Σ ǇǎȅŎƘƻƳƻǘǊƛŎƛŜƴƴŜΦ 
  
[Ŝ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Şǘŀƴǘ ƭƛƳƛǘŞΣ ƳŜǊŎƛ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƛƴǎŎǊƛǊŜ 
ŀǾŀƴǘ ƭŜ лн ƴƻǾŜƳōǊŜ ŀǳǇǊŝǎ Řǳ wŜƭŀƛǎ  ŀǳ лоΦумΦррΦулΦсс ƻǳ 
ǇŀǊ Ƴŀƛƭ 
 

[Ŝǎ ŀƴƛƳŀǝƻƴǎ  

/Ŝǎ ǘŜƳǇǎ ŎƻƭƭŜŎǝŦǎ ƎǊŀǘǳƛǘǎ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜƴǘ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ л Ł с 
ŀƴǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ ŘΩǳƴ ŀŘǳƭǘŜ όŀǎǎƛǎǘŀƴǘǎ ƳŀǘŜǊƴŜƭǎΣ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ 
ƎŀǊŘŜǎ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜύΦ 

/Ŝǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜǎΣ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴǘŜǎ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǧŜƴǘ Ł ǘƻǳǎ 
ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ƧƻǳŜǊΣ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ Ŝǘ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ 
ŀŎǝǾƛǘŞǎΦ  

/Ŝǎ ǘŜƳǇǎ ŎƻƭƭŜŎǝŦǎ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜƴǘ ƭŜǎ ƧŜǳŘƛǎ Ŝǘ ǾŜƴŘǊŜŘƛǎ Ƴŀǝƴǎ Ŝǘ 
ǇƻƴŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ƭǳƴŘƛ Σ ŘŜ фƘол Ł ммƘол όǎŀǳŦ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴ Řŀƴǎ 
ƭΩŀƎŜƴŘŀύ Σ ƘƻǊǎ ǇŞǊƛƻŘŜǎ ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΦ  

IƻǊŀƛǊŜǎκƭƛŜǳȄ 

¶ 5ŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ  ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǝƻƴǎ 
¶ фƘол-млƘ Υ ŀŎŎǳŜƛƭ 
¶ млƘ-ммƘ Υ ŀǘŜƭƛŜǊκƧŜǳȄ ƭƛōǊŜǎ  - ммƘ-ммƘол Υ ǊŀƴƎŜƳŜƴǘ  

aŜǊŎƛ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩŀǳŎǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴŜ ŎƻƴǘǊŜ-

ƛƴŘƛŎŀǝƻƴ Ł ƭŀ ǇǊŀǝǉǳŜ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǝƻƴǎ όƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƻǘǊƛŎƛǘŞΣ 

ƭŀ ƳŞŘƛŀǝƻƴ ŀƴƛƳŀƭŜύΦ  

-ƭǳƴŘƛ у Υ a!aLwh[[9Σ ƳŞŘƛŀǝƻƴ ŀƴƛƳŀƭŜ ŀǾŜŎ WƻƘŀƴƴŀ 

-ǾŜƴŘǊŜŘƛ мн Υ Chb¢!LbΣ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘΩŞǾŜƛƭ 

-ƧŜǳŘƛ му Υ b!b/w!¸Σ ƳƻǘǊƛŎƛǘŞ ŀǾŜŎ IŞƭŝƴŜ 

-ǾŜƴŘǊŜŘƛ мфΥ D9bb9{Σ ŀǊǘǎ ǇƭŀǎǝǉǳŜǎ ŀǾŜŎ WŀŘŜ 

-ƧŜǳŘƛ нр Υ {!hb9Σ ŀǊǘǎ ǇƭŀǎǝǉǳŜǎ ŀǾŜŎ WŀŘŜ 

-ǾŜƴŘǊŜŘƛ нс Υ ahww9Σ ŞǾŜƛƭ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭ ŀǾŜŎ [ŀǳǊƛŜ 

-ƧŜǳŘƛ н Υ ahb¢C!¦/hbΣ ŀǊǘǎ ǇƭŀǎǝǉǳŜǎ ŀǾŜŎ WŀŘŜ 

-ǾŜƴŘǊŜŘƛ о Υ [! ±9½9Σ ƳŞŘƛŀǝƻƴ ŀƴƛƳŀƭŜ ŀǾŜŎ Wƻπ
Ƙŀƴƴŀ 

-ƧŜǳŘƛ ф Υ {!hb9Σ ƳƻǘǊƛŎƛǘŞ ŀǾŜŎ IŞƭŝƴŜ 

-ǾŜƴŘǊŜŘƛ мл Υ Chb¢!LbΣ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘΩŞǾŜƛƭ  

-ƭǳƴŘƛ мо Υ a!aLwh[[9Σ ŀƴƴǳƭŞŜ ŎŀǊ ŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜ Ŝƴ 
ŦƻǊƳŀǝƻƴ 

-ƧŜǳŘƛ мс Υ b!b/w!¸Σ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘΩŞǾŜƛƭ 

-ǾŜƴŘǊŜŘƛ мт Υ D9bb9{Σ ƳǳǎƛǉǳŜ ŀǾŜŎ bƛŎƻƭŀǎ 

!¢9[L9w /hb¢9 9¢ a¦{Lv¦9 

/ƘǊƛǎǘƻǇƘŜ DǊƻǎƧŜŀƴ Ŝǎǘ ŎƻƴǘŜǳǊΣ ƳǳǎƛŎƛŜƴ 
Ŝǘ ƳǳǎƛŎƻǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜΦ Lƭ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜǊŀ 
ǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘΩζ ŞǾŜƛƭ ƳǳǎƛŎŀƭ Ŝǘ ŎƻƴǘŞ η ƻǴ 
ǎŜ ƳşƭŜƴǘ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ Ŝǘ ŎƻƳǇǝƴŜǎ ƭŜ ƳŀǊŘƛ 
мс ƴƻǾŜƳōǊŜ Ł фƘол ŀǳ wŜƭŀƛǎ ŘŜ {ŀƾƴŜ 
όŘǳǊŞŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ пр ƳƛƴǳǘŜǎύΦ  

 

!ƭƻǊǎ ǾŜƴŜȊ ǇǊƻŬǘŜǊ ŘŜ ŎŜ Ƴƻπ
ƳŜƴǘ ǇŀǊǘŀƎŞ Η 

 

LƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ǇŀǊ 
Ƴŀƛƭ ŀǾŀƴǘ ƭŜ лфκммκнмΦ  

 

¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǝƻƴǎ ǎƻƴǘ ǎǳǊ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ŀǳǇǊŝǎ 
Řǳ wŜƭŀƛǎ όŀǾŀƴǘ ƭŜ ƳŀǊŘƛ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘ ƭΩŀƴƛƳŀǝƻƴύΦ 
[Ŝǎ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜǎ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜǎ ƻǳ ƎŀǊŘŜǎ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜ ŘƻƛǾŜƴǘ 
ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻǊŘ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŘŜǎ Ŝƴπ
Ŧŀƴǘǎ ŀǳȄ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǇǊƻǇƻǎŞǎ ǇŀǊ ƭŜ wŜƭŀƛǎΦ 

t!{{ {!bL¢!Lw9 9¢ a!{v¦9 h.LD!¢hLw9{ 



 о 

 
tw<¢ 59 [L±w9{ 

 
[Ŝ wŜƭŀƛǎ ƳŜǘ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ŘŜǎ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜǎ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜǎΣ ŘŜǎ 
ƎŀǊŘŜǎ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ƻǳǾǊŀƎŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǘƘŞƳŀǝǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊŜƴǘŀƭƛπ
ǘŞΣ ƭΩŞǾŜƛƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ƭŀ ǇŞŘŀƎƻƎƛŜΦΦΦ 

/Ŝǎ ƻǳǾǊŀƎŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŜƳǇǊǳƴǘŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ƭŜǎ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜǎ 
ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜǎΣ ƭŜǎ ƎŀǊŘŜǎ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΦ 

tƻǳǊ Ŝƴ ǎŀǾƻƛǊ ǇƭǳǎΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜǎ Řǳ wŜƭŀƛǎΦ 

[ƻƛ !{!t 

¦ƴŜ ǊŞŦƻǊƳŜ ǉǳƛ ŦŜǊŀ ŞǾƻƭǳŜǊ ƭŜ ǉǳƻǝŘƛŜƴ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ  
[ƻƛ !{!t Υ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ Κ 

[ŀ ƭƻƛ ŘϥŀŎŎŞƭŞǊŀǝƻƴ Ŝǘ ǎƛƳǇƭƛŬŎŀǝƻƴ ŘŜ ƭϥ!Ŏǝƻƴ tǳōƭƛǉǳŜ ό!{!tύ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ŀǳ ǉǳƻǝπ
ŘƛŜƴΦ 9ƭƭŜ ŀ ŞǘŞ ǇǳōƭƛŞŜ ŀǳ WƻǳǊƴŀƭ ƻŶŎƛŜƭ Řǳ у ŘŞŎŜƳōǊŜ нлнлΦ  

9ƴ ǉǳƻƛ ŎŜǧŜ ƭƻƛ ƴƻǳǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŜ-ǘ-ŜƭƭŜ Κ 

[ŀ ƭƻƛ !{!t ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ǊŞŦƻǊƳŜ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎΦ 9ƭƭŜ 
ŎƻƴǎǝǘǳŜ ƭŜ ǾƻƭŜǘ ζ ƳƻŘŜǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ η ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜǎ ζ м ллл ǇǊŜƳƛŜǊǎ ƧƻǳǊǎ ηΣ ǉǳƛ ŜƴǘŜƴŘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜǊ ƭΩŀǧŜƴǝƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ 
ǎǳǊ ŎŜǧŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŦƻƴŘŀǘǊƛŎŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Φ 

/Ŝ ŘŞŎǊŜǘ ǇǊŞŎƛǎŜ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜ ǇƻƛƴǘΣ ζƭΩƻōƭƛƎŀǝƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘǎ 
ƳŀǘŜǊƴŜƭǎ ŘŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭŀ /!C ƳƻƴŜƴŦŀƴǘΦŦǊ Ŝǘ ŘŜ 
ŘƻƴƴŜǊ ƭŜǳǊǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ 
ǘƻǳǎ ƭŜǎ с Ƴƻƛǎ όŀǾŀƴǘ ƭŜ мŜǊ Ƨǳƛƴ Ŝǘ ƭŜ мŜǊ 
ŘŞŎŜƳōǊŜύ ǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊ ƭŜǳǊ 
ŀƎǊŞƳŜƴǘ ηΦ   
 

tƻǳǊ ŀƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ Υ  

- ƭŜ ŘŞŎǊŜǘ ǎǳǊ ζ [ŞƎƛŦǊŀƴŎŜ η 

- ƭŜ ƎǳƛŘŜ ŘΩǳǝƭƛǎŀǘŜǳǊ Řǳ ǎƛǘŜ ƳƻƴŜƴŦŀƴǘΦŦǊ  Ł 
ŘŜǎǝƴŀǝƻƴ ŘŜǎ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘǎ ƳŀǘŜǊƴŜƭǎ 

5ŞŎǊŜǘ ƴϲнлнм-ммон Řǳ ол ŀƻǶǘ нлнм 

wŜƭŀǝŦ ŀǳȄ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘǎ ƳŀǘŜǊƴŜƭǎ Ŝǘ ŀǳȄ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ 

 

/ƻƴǾŜƴǝƻƴ /ƻƭƭŜŎǝǾŜ bŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜǎ 

ŀǎǎƛǎǘŀƴǘǎ ƳŀǘŜǊƴŜƭǎ Řǳ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊ 

ŜƳǇƭƻȅŜǳǊ 

¦ƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǎƛƎƴŀǘǳǊŜ Ŝǘ 
ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ Ŝƴ нлнн  
[ŀ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ƴŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜǎ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘǎ ƳŀǘŜǊƴŜƭǎ 
Řǳ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊ ŜƳǇƭƻȅŜǳǊ ŀŎǘǳŜƭƭŜ ŘŀǘŜ Řǳ мŜǊ ƧǳƛƭƭŜǘ нллп 
Ŝǘ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ мŜǊ ƧŀƴǾƛŜǊ нллрΣ ŜƭƭŜ ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ 
ƳƻŘƛŬŞŜ ŘŜǇǳƛǎ ŎŜǧŜ ŘŀǘŜ Η /ΩŜǎǘ ǳƴ ŀŎŎƻǊŘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ 
ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ōǊŀƴŎƘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎ Υ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ŦŞŘŞǊŀǝƻƴ 
ƴŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ ŜƳǇƭƻȅŜǳǊǎ κŦŜǇŜƳ Ŝǘ Ŝƴ 
ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ǎȅƴŘƛŎŀƭŜǎΦ 

 

/ŜǧŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ŀǇǇƻǊǘŜǊŀ ŘŜ 
ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀƳŞƭƛƻǊŀǝƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǉǳƻǝŘƛŜƴ Ŝǘ 
ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜǎ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘǎ ƳŀǘŜǊƴŜƭǎΦ 9ƭƭŜ ǎŜǊŀ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ Ŝƴ 
нлннΣ ǎƻǳǎ ǊŞǎŜǊǾŜ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ŘΩǳƴŜ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŀǳ WƻǳǊƴŀƭ 
hŶŎƛŜƭ ǇŀǊ ƭŜ aƛƴƛǎǘŝǊŜ Řǳ ¢ǊŀǾŀƛƭΦ  

 

ζ !ǊǘΦ мŜǊΦ ς [ƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ 
ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘΩŀƎǊŞƳŜƴǘΣ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ ǇǊƻŘǳƛǘ 
ƭŜǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ǇŜǊƳŜǧŀƴǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŜƴƎŀƎŞ 
Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǝƻƴ ŎƻƴǝƴǳŜ ŘŜ ǎŀ 
ǇǊŀǝǉǳŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΦ η 

vǳŜƭǉǳŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘΩŀǧŜǎǘŀǝƻƴ ǇƻǎǎƛōƭŜ Υ  

- ǎǳƛǾƛ ŘΩǳƴŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ 
ƻǳ ŘŜ ǎƻǳǝŜƴ Ł ƭŀ ǇŀǊŜƴǘŀƭƛǘŞ Τ 

- ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ Ł ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ǇǊŀǝǉǳŜǎ Τ 

- ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ Ł ǳƴŜ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ Τ 

-ǊŀǇǇƻǊǘ ǎǳǊ ƭŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀǳȄ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŘΩǳƴ ǊŜƭŀƛǎ 
ǇŜǝǘŜ ŜƴŦŀƴŎŜΦ 

 

 

 

 

tƻǳǊ ŀƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩŀǊǊşǘŞ ǎǳǊ 

 

 

!ǊǊşǘŞ Řǳ мс ŀƻǶǘ нлнм 
ǊŜƭŀǝŦ Ł ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ 
ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƎǊŞƳŜƴǘ ŘΩǳƴ 

ŀǎǎƛǎǘŀƴǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ  

ζ [ŞƎƛŦǊŀƴŎŜ ηΦ  

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000043990581
https://monenfant.fr/web/guest/assistantes-maternelles%E2%80%AF-une-inscription-simplifi%C3%A9e-sur-monenfant.fr
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwielJXVmOvWAhVMKVAKHeERBFgQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.lobservateurdebeauvais.fr%2F2017%2F08%2F04%2Foise-attention-au-demarche-abusif-au-nom-du-cd60%2F&psig=AOvVaw
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwielJXVmOvWAhVMKVAKHeERBFgQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.lobservateurdebeauvais.fr%2F2017%2F08%2F04%2Foise-attention-au-demarche-abusif-au-nom-du-cd60%2F&psig=AOvVaw
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000043979839


 п 

L
e

 j
o
u

rn
a

l 
«

 L
e
 
R
e
f
l
e
t
 
d
u
 
P
l
a
t
e
a
u
 
è
 
e
s
t
 
u
n
 
b
i
m
e
s
t
r
i
e
l
 
g
r
a
t
u
i
t
 
d
i
s
p
o
n
i
b
l
e
 
a
u
 
r
e
l
a
i
s
,
 
C
M
S
,
 
E
a
j
e
,
 
M
a
i
r
i
e
s
é
d
u
 
c
a
n
t
o
n
 
d
u
 
S
y
n
d
i
c
a
t
 
d
u
 

P
la

te
a

u
. 

D
ir
e

c
te

u
r 

d
e

 l
a

 p
u
b

lic
a

ti
o
n

 :
 A

n
n
e

 P
O

U
C

H
O

U
L
O

U
. 

D
é

p
ô

t 
lé

g
a

l:
 j
u

in
 2

0
0

1
 .
 I
S

S
N

: 
1
6
3
2

-6
6
5
2

. 
Im

p
ri
m

é
 p

a
r 

C
o
p

ie
 R

e
p

ro
 

- 2
5

4
54
  
P

ir
e

y.
 

 

tƻǳǊ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ Η  

wŜǘǊƻǳǾŜȊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ŘŜǎ wŜƭŀƛǎ CŀƳƛƭƭŜǎ wǳǊŀƭŜǎ Řǳ 5ƻǳōǎ ǎǳǊ ƭŜ ǿŜō Υ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀƳƛƭƭŜǎǊǳǊŀƭŜǎΦƻǊƎκǊŜƭŀƛǎψǇŜǝǘŜψŜƴŦŀƴŎŜψŦǊŀƴŎƘŜψŎƻƳǘŜ 

 

COURONNES DE FEUILLES A ACCROCHER A LA PORTE 

aŀǘŞǊƛŜƭ Υ 

¦ƴŜ ŀǎǎƛŜǧŜ Ŝƴ ŎŀǊǘƻƴ 

5Ŝǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ǎŝŎƘŜǎ 

5Ŝ ƭŀ ŎƻƭƭŜ ōƭŀƴŎƘŜ 

¦ƴ Ǌǳōŀƴ ǇƻǳǊ ŀŎŎǊƻŎƘŜǊ ƭŀ ŎƻǳǊƻƴƴŜ 

wŞŀƭƛǎŀǝƻƴ Υ 

hƴ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǇŀǊ ŞǾƛŘŜǊ ǳƴŜ ŀǎǎƛŜǧŜ Υ ƭŜǎ 
ŜƴŦŀƴǘǎ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ƭŜ ŦŀƛǊŜ ǘƻǳǘ 
ǎŜǳƭΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ƭŜǎ ŀǎǎƛŜǧŜǎ Ŝƴ 
ŀƳƻƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǇŜǝǘǎ  

hƴ ŎƻƭƭŜ ƭŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ŎŀǊǘƻƴ ŘŜ 
ƭΩŀǎǎƛŜǧŜ  Σ Ǉǳƛǎ ƻƴ ŬȄŜ ǳƴŜ ǇŜǝǘŜ ŬŎŜƭƭŜ Ŝǘ ǾƻƛŎƛ ǳƴŜ ŘŞŎƻǊŀǝƻƴ 

ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΦ 

wŜŎŜǧŜ 

 

a!aLwh[[9 

±ŜƴŘǊŜŘƛ мф ƴƻǾŜƳōǊŜ 

±ŜƴŘǊŜŘƛǎ о Ŝǘ мт ŘŞŎŜƳōǊŜ 

5Ŝ фƘ  Ł 

ммƘол 

 tŞǊƛǎŎƻƭŀƛǊŜ 

ƻǳ  

DȅƳƴŀǎŜ 

ahb¢C!¦/hb 
WŜǳŘƛ нр  ƴƻǾŜƳōǊŜ 

WŜǳŘƛ ф ŘŞŎŜƳōǊŜ 

5Ŝ фƘ Ł 

мнƘ  
{ŀƭƭŜ /ƻǳǊōŜǘ 

ahww9 

aŜǊŎǊŜŘƛǎ о Ŝǘ мт ƴƻǾŜƳōǊŜ  

aŜǊŎǊŜŘƛǎ м Ŝǘ мр ŘŞŎŜƳōǊŜ 

 

5Ŝ мрƘ Ł 

муƘ 
{ŀƭƭŜ W/ /ƭŜǊŎ 

LUDOTHEQUE  
PIC ET PIVETTE LA TOUPIE   

¦ƴŜ Ł ŘŜǳȄ Ŧƻƛǎ  ǇŀǊ Ƴƻƛǎ ƭŀ [ǳŘƻǘƘŝǉǳŜ [ŀ ¢ƻǳǇƛŜ 
ǾƛŜƴǘ Ł ǾƻǘǊŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŘŜ 
aƻƴǜŀǳŎƻƴ Ŝǘ aƻǊǊŜ Ŝǘ ƭŀ ƭǳŘƻǘƘŝǉǳŜ tƛŎ Ŝǘ tƛǾŜǧŜ Ł 
aŀƳƛǊƻƭƭŜΦ 
[Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǾŜƴƛǊ ȅ ƧƻǳŜǊΣ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ŘŜǎ ŜȄǇƭƛπ
Ŏŀǝƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ƧŜǳȄΣ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ 
ƧŜǳȄ Ŝǘ ƧƻǳŜǘǎ Ŝǘ ƳşƳŜ Ŝƴ ƭƻǳŜǊ ǇƻǳǊ ǇǊƻƭƻƴƎŜǊ ƭŜ ƧŜǳ 
Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ Η 
!ǳǊŞƭƛŜƴ  Ŝǘ  9ƳƛƭƛŜ ǎŜ ŦŜǊƻƴǘ  ǳƴŜ ƧƻƛŜ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀŎŎǳŜƛƭπ
ƭƛǊ Ŝǘ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩŀŎŎŝǎ Ł 
ŎŜ ǎŜǊǾƛŎŜΗΗ ¦ƴ ōƻƴ ƳƻƳŜƴǘ Ł ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŜƴǘǊŜ ǇŀǊŜƴǘǎ 
Ŝǘ ŜƴŦŀƴǘǎ ƻǳ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘǎ ƳŀǘŜǊƴŜƭǎ Ŝǘ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀǳǘƻǳǊ 
Řǳ ƧŜǳ Η  
ƘǧǇǎΥκκ

ƭǳŘƻǘƘŜǉǳŜǎŘƻǳōǎΦŦŀƳƛƭƭŜǎǊǳǊŀƭŜǎΦƻǊƎκ  hǳ 

ƭǳŘƻΦǇƛŎŜǘǇƛǾŜǧŜϪŦŀƳƛƭƭŜǎǊǳǊŀƭŜǎΦƻǊƎ 

 CŀŎŜōƻƻƪ ΥƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƭǳŘƻƭŀǘƻǳǇƛŜ 

{ƻǳǎ ǊŞǎŜǊǾŜ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎΦ 

VELOUTE DE BUTTERNUT AU LAIT DE COCO ET CURRY 

tƻǳǊ ŘŜ п ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Υ 

м ŎƻǳǊƎŜ ōǳǧŜǊƴǳǘ όтрл Ǝ ŘŜ ŎǳōŜǎ ŘŜ ōǳǧŜǊƴǳǘ ǇŜƭŞǎ Ŝǘ 

ƭŀǾŞǎύ 

м ƻƛƎƴƻƴ 

нл Ŏƭ ŘŜ ŎǊŝƳŜ ŘŜ ŎƻŎƻ 

нл Ŏƭ ŘŜ ƭŀƛǘ ŘŜ ŎƻŎƻ 

ор Ŏƭ ŘŜ ōƻǳƛƭƭƻƴ ŘŜ ǾƻƭŀƛƭƭŜ όƳŀƛǎƻƴ ƻǳ ǊŜŎƻƴǎǝǘǳŞ  

ŀǾŜŎ ǳƴ ŎǳōŜύ ƻǳ ŘŜ ƭŞƎǳƳŜǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǾŜǊǎƛƻƴ ǾŜƎŀƴ 

м ŎǳƛƭƭŝǊŜ Ł ǎƻǳǇŜ ŘŜ ǇƻǳŘǊŜ ŘŜ ŎǳǊǊȅ 

м ŎǳƛƭƭŝǊŜ Ł ǎƻǳǇŜ ŘΩƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜ 

tƻǳǊ ǎŜǊǾƛǊ 

м ǇƛƴŎŞŜ ŘŜ ǇƛƳŜƴǘ ŘΩ9ǎǇŜƭŜǧŜ 

9ƴƭŜǾŜǊ ƭŀ ǇŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊƎŜΣ ƭŀǾŜȊ-ƭŀ Ŝǘ ŎƻǳǇŜȊ-ƭŀ Ŝƴ ŘŞǎΦ 

9ǇƭǳŎƘŜȊ ƭΩƻƛƎƴƻƴ Ŝǘ ŎƛǎŜƭŜȊ-ƭŜΦ 

±ŜǊǎŜȊ ƭΩƘǳƛƭŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŎƻŎƻǧŜΦ vǳŀƴŘ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŎƘŀǳŘŜΣ ŦŀƛǘŜǎ-ȅ ōƭƻƴŘƛǊ ƭΩƻƛƎƴƻƴ ŎƛǎŜƭŞ н 

ƳƛƴǳǘŜǎ Ǉǳƛǎ ŀƧƻǳǘŜȊ ƭŜǎ ŎǳōŜǎ ŘŜ ōǳǧŜǊƴǳǘΦ aƻǳƛƭƭŜȊ ŀǾŜŎ ƭŜ ƭŀƛǘ ŘŜ ŎƻŎƻΣ ƭŀ ŎǊŝƳŜ ŘŜ 

ŎƻŎƻ Ŝǘ ƭŜ ōƻǳƛƭƭƻƴ ŘŜ ǾƻƭŀƛƭƭŜΦ !ƧƻǳǘŜȊ ƭŀ ǇƻǳŘǊŜ ŘŜ ŎǳǊǊȅΣ ƳŞƭŀƴƎŜȊ Ŝǘ ǇƻǊǘŜȊ Ł Şōǳƭƭƛπ

ǝƻƴΦ [ŀƛǎǎŜȊ ŎǳƛǊŜ нл ƳƛƴǳǘŜǎΣ Ł ǘǊŝǎ ŦŀƛōƭŜ ŞōǳƭƭƛǝƻƴΦ 

aƛȄŜȊ ŀǳ ōƭŜƴŘŜǊΦ 

{ŜǊǾŜȊ Ŝǘ ǎŀǳǇƻǳŘǊŜȊ Řŀƴǎ ŎƘŀǉǳŜ ŀǎǎƛŜǧŜ ƭŀ ǎƻǳǇŜ ŘΩǳƴŜ ǇƛƴŎŞŜ ŘŜ ǇƛƳŜƴǘ ŘΩ9ǎǇŜƭŜǧŜΦ 

 
 
COMPTINE DU HERISSON 
 

IŞǊƛǎǎƻƴΣ ǘƻǳǘ ƘŞǊƛǎǎŞ 

aƻƴǘǊŜ-ƳƻƛΣ ǘƻƴ ǇŜǝǘ ƴŜȊ 

IŞǊƛǎǎƻƴΣ ǘƻǳǘ ƘŞǊƛǎǎŞΣ 

bΩŀ Ǉŀǎ Ǿƻǳƭǳ ƭŜ ƳƻƴǘǊŜǊ  

! ǊƻǳƭŞ ǎŀ ōƻǳƭŜΣ ǊƻǳƭŜΣ ǊƻǳƭŜΣ 

ǊƻǳƭŜ 

IŞǊƛǎǎƻƴΣ ǘƻǳǘ ƘŞǊƛǎǎŞ 

aΩŀ ŦŜǊƳŞ ƭŀ ǇƻǊǘŜ ŀǳ ƴŜȊ Η 

.ǊƛŎƻƭŀƎŜ 
/ƻƳǇǝƴŜ 

https://ludothequesdoubs.famillesrurales.org/
https://ludothequesdoubs.famillesrurales.org/
mailto:ludo.picetpivette@famillesrurales.org
https://www.facebook.com/ludolatoupie

